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LE METIER

Le titulaire du BTS Economie Sociale Familiale accompagne les personnes et les familles dans I'amélioration de leur
qualité de vie. Il intervient dans les domaines de la santé, de I'alimentation, du logement, de la consommation et du
budget, en apportant des conseils adaptés aux besoins de chacun.

Professionnel de terrain, il met en place des actions d’information, de prévention ou d’animation, et participe a des
projets collectifs au sein de structures sociales, médico-sociales, associatives ou territoriales. Il travaille en équipe
pluridisciplinaire et contribue a renforcer 'autonomie et le bien-étre des publics.

LE PROFIL RECHERCHE

.’ m - Golt pour les relations humaines et I’'accompagnement des publics.
!
. ) . Sens de I’écoute, empathie et capacité a communiquer clairement.
. Intérét pour les questions sociales, économiques et de santé.
. Organisation, rigueur et capacité a analyser des situations variées.

. Aisance a travailler en équipe et dans des environnements
pluridisciplinaires.

. Motivation pour mener des actions d’information, de prévention ou d’animation.

. Curiosité et envie d’agir pour améliorer le quotidien des personnes et des familles.



LES ATOUTS DE LA FORMATION

¢ Formation centrée sur I'accompagnement social et éducatif.

¢ Développement d’une expertise technique du quotidien (nutrition, habitat,
budget...).

¢ Nombreuses mises en situation professionnelles et stage formateur.
¢ Forte dimension humaine et relationnelle.

¢ Poursuites d’études nombreuses : DE CESF, licences pro, travail social...

LES STAGES

7 semaines en 1¥© année / 6 semaines en 2°™ année
(Stages obligatoires pour I'obtention du dipléme)

LES COMPETENCES DEVELOPPEES

B Informer et conseiller les publics (alimentation, budget, santé, habitat, consommation).

B Accompagner les personnes dans I’amélioration de leur vie quotidienne (diagnostic social, préconisations, suivi
personnalisés).

B Concevoir et animer des actions de prévention (ateliers, campagnes d’information, animations collectives).
B Participer a la gestion technique d’un espace de vie (hygiéne, sécurité, qualité, aménagement du logement).
B Collaborer au sein d’équipes pluridisciplinaires (travail social, médico-social, collectivités).

B Utiliser des outils professionnels (méthodologie de projet, outils de communication, supports numériques).

LES POURSUITES D'ETUDES

Le BTS économie sociale et familiale est adapté a une entrée rapide dans la vie professionnelle, il est toutefois possible
de prolonger ses études pour préparer ensuite le diplome d’Etat de conseiller en économie sociale et familiale
(DECESF), sur une durée d’un an.

Le titulaire d’un BTS ESF peut également, s'il le souhaite, entrer en licence
professionnelle (bac+3) dans le domaine de I'intervention sociale, en licence classique
(L3) des « sciences de I’éducation » - Parcours Intervention sociale ou a I'lAE en L3
« Management du Social, de la santé et de la Solidarité ».

Durant leur scolarité, les étudiants

bénéficient de I'intégralité des Retrouvez les HORAIRES, le

prestations étudiantes REGLEMENT D’EXAMEN et
(Sécurité sociale, bourses, des compléments
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