
LYCEE ROSTAND
Education Physique et Sportive

SECONDE PREMIERE TERMINALE

Fonctionnement :

Par Groupe / choix du menu

3 Activités par an :

Les élèves choisissent en début 
d'année un menu de 3 
activités différentes.

Les menus sont proposés  par 
les enseignants et les 
activités choisies parmi 
toutes celles pratiquées en 
seconde et première. 

Fonctionnement :

Par Groupe / choix du menu

3/4 Activités par an :

 Sauvetage (+ Tennis de 
Table ou GQS si séance de 
30min pour sauvetage)

 Acrosport

 Sport d’opposition (au 
choix : Rugby, Badminton 
ou Handball)

Fonctionnement :

Par Classe

3 Activités par an :

 Athlétisme

 Danse

 Step ou Course de durée

Evaluation

Évaluation à chaque fin de séquence comptant pour la moyenne semestrielle (1ère) 
ou (2nde et terminale) trimestrielle



LYCEE ROSTAND 2020/2021
Education Physique et Sportive

6 Enseignants
4 titulaires

1 titulaire sur zone de remplacement (TZR) 

1 stagiaire CAPEPS 

Emmanuelle 

Carriere
Karine 

Groussard

Jean-Claude 

Ha Minh Tay
Xavier De Juan

Tiphaine Chataignier
C. Grégorieff / Th.Scipion (remplaçant)



2 GYMNASES

DOJO

Salle de rythme

PISCINE

Stade d’athlétisme Terrains de rugby et 
de football

LYCEE ROSTAND 2020/2021
Installations sportives

La ville de Caen ou de l’agglomération de « Caen la mer » mettent à la disposition du 

lycée de nombreuses installations sportives:


